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- AUT - AUTORIZACAO
DE USO TERAPEUTICO

Se o seumedico considerar gue o Unico tratamento
disponivel para cuidar da sua saude precisa de
medicamento gue contem Substancia Proibida
oela Agencia Mundial Antidopagem - AMA em sua
cCOMpPOsicao ou de tratamento gue utiliza metodo
tambem proibido pela AMA, voce deve solicitar a
ABCD uma Autorizacao de Uso Terapéutico - AUT.

AUT € o documento emitido pelas Organizacdes
Antidopagem com validade pre-determinada, que
oermite ao atleta seguir o tratamento indicado Nos
Casos previstos no Padrao Internacional para AUT.

E indispensavel que vocé encaminhe o formulério
com O laudo medico e 0s exames realizados
gque comprovam ser absolutamente necessaria
a utilizacao da Substancia ou Metodo Proibidos
na Lista da AMA.

A AUT existe para assegurar gue voce cuide
de sua saude sem comprometer sua carreira e
sua reputacao.



Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem

AUTORIZAGAO PARA USO TERAPEUTICO (AUT)

FORMULARIO DE APLICACAO
Therapeutic Use Exemptions (TUE) Application Form

Favor completar todos os campos com letra de forma e em caixa alta
Please complete all sections in capital letters or typing.

1. Informagoes do atleta / Athiete Information

Yo o] 0] g 10] 1 4 [T T 1T 3 0 [T
Surname Given Names

Feminino O Masculino 0 Data de Nascimento (dd/mm/aaaa): .....cccccevevevevevvveeenrveneenneennn
Female Male Date of Birth (dd/mm/yyyy)

ENAErego COMPIELO: ..o cueeevieeieee ettt st ettt e e sae stesae b eeseesbe s e e s sbesrearsaesaessenne sbestes sanens
Full Address

L0 To = To [T Pais: oo CEP: v
City Country Post Code

Telt e o 0 1 7= | T

(com cdédigo internacional/ with International Code )

Modalidade: ......ooovvveeeeiiiiiiiieeee e Prova/Categoria: ....cceeeuveecreeeeiee e
Sport Discipline/Position
Clube, Organizagao Esportiva Nacional ou Internacional: .........cooooiiiiiiin e

International or National or Sport Organization

Se é atleta com deficiéncia, indicar qUal € sUA ClaSSe: .....uuurreererrieiiiiiiiiiieiieecccccre e
If athlete with an impairment , indicate impairment

Por favor, assinale os quadrados apropriados / pPiease mark the appropriate box:

O Fago parte do Grupo Alvo de Testes da ABCD / I am part of the group of the Registered Testing Pool of ABCD

] Faco parte do Grupo Alvo de Testes de uma federagdo internacional / I am part of an International Federation
Registered Testing Pool

[ Sou filiado a uma Confederagdo Esportiva Nacional / I am Affiliated in a National Sportive Confederation

[0 Nenhuma das acima/ None of the above

ABCD - Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem
SAN-Quadra 3, Lote A. 19 andar - SALA 1290
70040-902 - Brasilia-DF - Brasil
Tel.: 55 61 3429 6825 abcd@abcd.gov.br www.abcd.gov.br



COMO FACO PARA
SOLICITAR UMA AUT?

No site www.abcd.gov.br vocé tem acesso a todos os
orocedimentos e critérios para obter uma AUT. Tambeéem
ira encontrar os formularios gue deverao ser preenchidos,
juntamente com seu medico.

\VOcé precisara enviar, tambem, outros documentos como
exames e laudos medicos para comprovar seu estado de
saude. Esses documentos serao analisados pela Comissao
de AUT (CAUT) da ABCD gue ira decidir sobre a emissao
OU Nao de sua Autorizacao de Uso Terapéeutico.

Os atletas de nivel internacional e os atletas gue participam
de competicodes internacionais devem solicitar uma TUE -
Therapeutic Use Exemption (nome em inglés do mesmo
documento) diretamente a Federacao Internacional de
sua modalidade.

Para mais esclarecimentos entre em contato com a ABCD
via e-maill para aut@abcd.gov.br

ATENCAO!

Toda AUT tem prazo de validade e nao é renovada
automaticamente! Caso precise continuar utilizando
a Substancia ou Metodo Proibido depois da data de

vencimento de sua AUT, vocé devera solicitar nova AUT.



CASOS DE
EMERGENCIA MEDICA

Nesses casos, seja motivado por alguma doenca repentina
OuU em conseguéncia de um acidente, o seu medico podera
utilizar gualguer produto com substancia proibida ou utilizar
metodo proibido pela AMA, a fim de preservar sua saude
OU MesMmo a sua vida.

Entretanto, mesmo nesses casos, tao logo seja possivel,
seu medico, vocé ou algum outro responsavel precisa
tomar todas as providéncias para obter uma AUT que,
sendo aceita, autorizara retroativamente a utilizacao da
substancia ou metodo.

Vocé sO podera voltar as competicoes apos a aprovacao
de sua AUT.

LEMBRE-SE!

Vocé deve informar ao seu medico sobre sua condicao de
atleta, alertando-o para as regras antidopagem. Apresente
a ele a Lista de Substancias e Metodos Proibidos pela
Agéncia Mundial Antidopagem - AMA. Caso ele nao
garanta gue o medicamento esta livre de substancias
oroibidas, consulte a ABCD ou um medico especializado
em medicina esportiva.



VIOLACAO AS REGRAS
DO CODIGO MUNDIAL
ANTIDOPAGEM

O consumo de uma Substancia ou a utilizacao de um
Metodo Proibido pela AMA sem a Autorizacao de Uso
Terapéutico - AUT valida e emitida pelo orgao competente,
constitul violacao do Codigo Mundial Antidopagem. ISso
significa gue voce, atleta, so pode tomar um medicamento
qgue apresente substancia proibida em sua composicao,
depois de solicitar e obter uma AUT.

\Vocé deve estar sempre atento a tudo gue entra em seu
COrpo, MesMo um creme ou pomada, POoIS, caso O seu
teste de controle de dopagem revele a presenca de uma
Substancia ou Metodo Proibido pela Agéncia Mundial
Antidopagem (Resultado Analitico Adverso), vocé podera
sofrer as sancoes previstas no Codigo, que podem chegar
a 4 anos de suspensao Na primeira OCorréncia.

A posse de Substancia ou Metodo Proibido por um atleta
Ou POor alguem de sua equipe de apoio, Na auséncia de uma
AUT ou de uma justificativa valida, tambem se enqguadra
em Violacao as Regras Antidopagem.



CONSULTE A LISTA

No site da ABCD, vocé encontra um sistema gque pode
ajudar a pesquisar pelo nome comercial de medicamentos
legalmente vendidos no Brasil ou pela substancia ativa,
para saber se, em sua composicao, existe alguma das
Substancias Proibidas pela Agencia Mundial Antidopagem.

O sistema Consultealistac maisuma fonte de pesquisa
oara evitar a dopagem nao intencional.
Acesse www.consultealista.abcd.gov.br

Seu medico tambem pode utilizar o Consulte a Lista. SO ele
deve decidir se determinado medicamento € adeguado para
Manter sua saude sem comprometer sua carreira de atleta.
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www.abcd.gov.br
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