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A luta pela Erradicacdo da Dopagem no Esporte Brasileiro

Sempre que se fala de Dopagem (termo em portugués adotado pela ABCD) as pessoas logo
pensam em consumo de drogas terriveis e, por vezes, isto é mesmo realidade. Mas, a verdade
maior é que a Dopagem ndo é um assunto restrito as drogas de qualquer natureza, é sobre
ética, sobre valores. Quando um atleta usa substancias ou métodos proibidos no esporte que
pratica ele esta fraudando a competicao. Fraudando os outros atletas, aqueles que tém
talento, técnica e forca de vontade para dedicar sua vida aos treinos e as competicdes. Vocé
pode imaginar algo mais injusto?

Por isso, a missdo maior da ABCD é proteger todos os atletas que competem de forma limpa;
apenas com seu talento, técnica e forga e vontade. Ndo por acaso, o lema da Agéncia Mundial
Antidopagem — AMA é Jogo Limpo.

E por falar em AMA, costumo lembrar que as Institui¢Ges internacionais de combate a
Dopagem sdo um avanco relativamente recente na histéria do esporte mundial. Ainda assim,
os resultados ja se fazem presentes tanto na vida do atleta quanto de toda a comunidade que
o cerca.

O Brasil foi um dos primeiros signatarios da Convencdo Internacional contra a Dopagem no
Esporte — CICDE, celebrada em Paris em 19 de outubro de 2005, durante a 332 Convencao
Geral da Unesco.

Inspirada nos modelos das melhores instituicoes de controle de Dopagem do mundo, a ABCD
foi criada em 30 de novembro de 2011, atendendo a um dos compromissos assumidos pelo
Pais por ocasido da candidatura do Rio de Janeiro para sediar os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de 2016, além da exigéncia estabelecida pela AMA de que todos os paises
tenham entidade especifica e independente para o combate a dopagem no esporte.

Ao aceitar o convite do Ministro do Esporte Aldo Rebelo para construir e implantar a ABCD,
comecei a tragar um amplo diagndstico sobre o assunto e isto foi fundamental para que
pudéssemos desenvolver nosso planejamento estratégico. Para propor soluces exeqliveis
frente ao desafio dos megaeventos esportivos e do dia-a-dia do esporte brasileiro era preciso
mergulhar no problema. E foi o que fizemos. Desse mergulho surgiram os cinco pontos-chave
da ABCD, que norteiam o nosso Planejamento Estratégico e todo o conjunto de acdes:
Informacgao, Educagao, Prevengao, Inteligéncia e Agao.

Com a Informagao adequada e necessaria é possivel construir os melhores programas de
Educac¢ao e com estes conseguir a Prevengao; a Inteligéncia permitindo avaliar o que foie o
que precisa ser feito; definindo o caminho para a Agdo.



Para entender a situacao atual do controle da Dopagem no Brasil, foi preciso tirar uma
fotografia nacional e compara-la a outras realidades que pudessem servir de referéncia na
analise da posicdo do Pais em relacdo ao resto do mundo. Conseguimos, com isso, tracar um
panorama completo do setor, identificando forcas e fraquezas, ameacas e oportunidades. Da
analise dos diversos cenarios tracados e dos dados colhidos e observados, mapeamos o
processo de controle, verificando erros e gargalos e estabelecendo as prioridades que
deveriam nortear o trabalho da ABCD e ser enfrentadas de imediato.

Fez parte deste trabalho amplo censo realizado no inicio de 2013 durante o cadastramento dos
beneficiarios do Programa Bolsa-Atleta. Na ocasido, 100% dos atletas contemplados com a
bolsa e inscritos no portal do Ministério do Esporte responderam ao questionario da ABCD,
nos permitindo radiografia precisa em relagdo ao controle de dopagem realizado pelas
entidades esportivas no pais, ja que o universo amostral foi a totalidade dos atletas
entrevistados. Importante ressaltar que todos que responderam ao censo da ABCD fazem
parte da elite do esporte de alto rendimento do Pais, em todas as modalidades do programa
olimpico e paraolimpico para Rio 2016, em suas diversas categorias.

O resultado revelou a necessidade de uma atuagdo mais efetiva por parte das entidades
esportivas em relacdo as medidas de prevencdo e ao controle de dopagem, com forte énfase
nas acGes de orientagdo e educagdo. Entre os resultados mais preocupantes, o censo apontou,
dentre outras coisas, que apenas dois entre dez atletas no Pais ja fizeram algum tipo de exame
de controle de dopagem e que a maioria ignora que é preciso informar as autoridades
especificas quando recebe prescricdo para tomar um medicamento restrito. Além disso,
poucos buscam ajuda no sitio da Agéncia Mundial Antidopagem — AMA, infelizmente sem
muita informacdo em portugués, fato este que esperamos corrigir até o final deste ano em
acao conjunta AMA e ABCD.

A partir desse diagndstico, implantar a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem com
rapidez tornou-se uma obrigacdo. Adotar como referéncia as melhores praticas, a nossa
opgao. Assim, para definicdo do modelo da estrutura e funcionamento da ABCD, foram
realizados diversos encontros nacionais e internacionais com os responsaveis pelas politicas de
controle e combate a dopagem em varios paises do mundo. Trabalhamos em diversos
instrumentos de cooperagdo internacional que prevéem intercambios em dareas estratégicas
de inteligéncia, programas de educacdo e programas de capacitacdo dos agentes de controle
de dopagem.

Desde o inicio, recebemos apoio das mais conceituadas organizagdes nacionais antidopagem
de diversos paises: ADoP, de Portugal; ASADA, da Australia; UKAD, do Reino Unido e USADA,
dos Estados Unidos. Na ADoP, fizimersao; verdadeiro treinamento para ser o CEO da ABCD.

Hoje, a ABCD segue participando dos principais eventos da comunidade antidopagem
internacional trazendo para o Brasil as melhores praticas mundiais na luta contra a Dopagem
no Esporte.

Nossa missdo, fruto de muita discussdo interna, reflete nossa filosofia de atuacdo que é a
protecdo do atleta limpo: “Consolidar a consciéncia antidopagem e defender, no Gmbito
nacional, o direito fundamental dos atletas de participarem de competicbes esportivas livres de



quaisquer formas de dopagem”. Na pratica, ela significa que temos de promover e coordenar o
combate a dopagem no esporte de forma independente e organizada, dentro e fora das
competicdes, de acordo com as diretrizes estabelecidas pela AMA, e os protocolos e
compromissos assumidos pelo Brasil.

Outra tarefa importante da ABCD é apoiar o Laboratdrio Brasileiro de Controle de Dopagem —
LBCD, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, seja mediante o auxilio na obtengao dos
recursos necessarios a expansao e modernizacao de suas instalacdes, seja na mediacao de
acordos e parcerias com outras areas de governo.

Quando comegamos a atuar, uma das principais dificuldades enfrentadas pelo Brasil na luta
contra a dopagem era a inexisténcia de processos adequados de importac¢do de substancias
controladas em pequenas quantidades para uso como padrdes e calibragem de equipamentos
do Laboratério Brasileiro de Controle de Dopagem — LBCD/LADETEC. Além disso, a falta de
processos definidos para transito nas fronteiras brasileiras de amostras bioldgicas utilizadas
nas anadlises realizadas pelo Laboratério, bem como da importacao dos kits de coleta das
amostras, representava, a época, enorme obstaculo as atividades antidopagem no Pais.

Para enfrenta-lo, participamos, em conjunto com o Laboratdrio, ativamente na elaboracdo de
proposi¢cdes normativas em parceria com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA, o
gue resultou na simplificacdo do processo de importacao dos produtos utilizados nos testes
antidopagem. A criacdo de processos especificos e a definicdo de procedimentos operacionais
propiciaram, na pratica, a melhoria da capacidade do Brasil para lidar com as necessidades
basicas do combate a dopagem.

Iniciativa tdo relevante quanto a acdo conjunta com a ANVISA foram as mudancas
implementadas no Programa Bolsa-Atleta, maior programa de patrocinio individual de atletas
no mundo, sob gestdo do Ministério do Esporte. Instituido em 2005, o Programa tem como
publico-alvo os atletas de alto rendimento que obtém os melhores resultados em competi¢cGes
nacionais e internacionais de sua modalidade. O Programa garante apoio aos atletas para
treinamento nas suas respectivas competicdes. Atualmente, o Bolsa-Atleta conta com mais de
7.000 beneficidrios.

Reafirmando o compromisso brasileiro com o jogo limpo, todos os atletas beneficiados com o
Bolsa-Atleta e contemplados a partir do exercicio de 2012, ao aderirem ao Programa, aceitam
submeter-se ao controle de dopagem sempre que notificados pela Confederagdo de sua
modalidade ou pelo Ministério do Esporte, por meio ABCD, em qualquer periodo do ano,
dentro ou fora de competigdes.

Elaboramos um termo de adesdo onde o beneficiario passa a ter a obrigacdo de conhecer e
evitar o uso de substancia e/ou métodos que constituam violagdo das normas descritas no
Cddigo Mundial Antidopagem, da AMA, que integra a Convencao Internacional contra a
Dopagem no Esporte, sob pena de suspensdo do apoio financeiro concedido pelo Bolsa-Atleta,
no momento da comunicag¢do do primeiro resultado analitico adverso. Nos casos em que ficar
comprovada a dopagem, o atleta poderd ter como pena o cancelamento definitivo do
beneficio, com devolugdo dos recursos ja transferidos e outras penalidades aplicaveis de
acordo com o caso, apds a condenacdo definitiva estabelecida pela Justiga Esportiva.



Juntamente com o Termo de Adesdo, todo atleta recebe a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos pela Agéncia Mundial Antidopagem valida para o ano e um conjunto de orientacGes
para sua seguranca e esclarecimento, devendo manté-los consigo e compartilha-los com sua
familia, equipe de apoio, médico e clube, consultando-os sempre que necessitar consumir
algum medicamento.

A ABCD realizou, em 2012, seus primeiros testes de controle de dopagem fora de competicao,
contando com o apoio do LBCD/LADETEC para a analise das amostras. A a¢do-piloto serviu
para colher importantes subsidios que auxiliaram no desenvolvimento do nosso Plano de A¢do
para 2014. Os controles foram realizados em atletas integrantes do Programa Bolsa-Atleta em
mais de 20 modalidades. A acdo preventiva e de salde, realizada em Brasilia, Rio de Janeiro e
Sao Paulo, foi executada com supervisdo da Autoridade de Controle de Dopagem de Portugal -
ADoP e com a participacdo do mais sénior dos Oficiais de Controle de Dopagem de Portugal.

No mesmo ano, atendendo a solicitacdo da International Rugby Board — IRB, no confronto
valido pela Copa do Mundo de Rugbi 2015, fase de qualificacdo, foram realizados quatro
outros testes na partida entre Brasil e Paraguai disputada no dia 27 de outubro de 2012, em
S3o Paulo.

Em 2014, nosso Plano de Distribuicdo de Testes prevé a execugao de controles, abrangendo
todas as entidades esportivas. A realizacdo dos testes sera totalmente subsidiada pela ABCD e
compreendera a execugdo de 20% de testes (urina e sangue) realizados fora de competigdo
com atletas dos Programas Bolsa-Atleta e Bolsa-Atleta Pédio, e 80% de testes (urina)
realizados em competicdo. Para os testes fora de competicdo, vamos usar o sistema de
localizagdo nacional que serd implantado ao longo do ano. Estdo previstos ainda testes de
urina complementares (37,5% do total), envolvendo EPO, hormdnio do crescimento (hGH) e
isotépicos, com selecdo de atletas utilizando-se o Sistema de Inteligéncia. Além disso,
dedicaremos parte dos recursos para iniciar projeto seguindo o modelo “Passaporte Bioldgico
do Atleta”, no qual as autoridades nacionais e internacionais registram e acompanham os
perfis sanguineos e de urina dos atletas.

A ABCD formara e certificard os Agentes de Controle de Dopagem para o biénio 2014/2015. Do
total, serdo selecionados os melhores profissionais que poderao atuar em eventos oficiais, a
exemplo dos eventos testes para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016. Trabalharemos,
ainda, na capacitagdo de oficiais de paises da América do Sul, que também poderdo atuar nos
Jogos Rio 2016, como parte da politica do governo brasileiro apresentada no Conselho Sul-
Americano de Esporte — CONSUDE.

Nossa atuag¢do ocorrera em todo o territério nacional promovendo agdes antidopagem nos
pontos de concentragdo de atletas, tais como centros de treinamento e locais de competicao,
além dos controles realizados fora de competi¢ao conforme Sistema de Localizagdo.

A questdo da educacgdo é prioridade para a ABCD. Queremos promover a disseminacdo de
informacgdes para atletas, treinadores, equipes técnicas e familia. Por essa razao, a ABCD
prevé, em suas atividades em 2014, a realizagdo de semindrios e palestras voltados para
atletas, educadores, técnicos em administra¢do do esporte, professores de educacao fisica,



médicos, farmacéuticos, nutricionistas, advogados e juristas e entidades esportivas,
objetivando disseminar a mensagem de antidopagem no Pais e os direitos do atleta.

Entre outras acGes na drea de educagdo e prevengao, destaca-se o projeto ja em curso, que
prevé, em nosso sitio (www.abcd.gov.br) a partir de marco de 2014, ferramenta de consulta

para o atleta que, a partir da indicacao da modalidade esportiva e do pais selecionado como
base, podera obter informacgdes sobre determinada medicacdo informando apenas o nome
comercial do remédio, bem como orientacdo quanto ao risco potencial de uso de acordo com
a Lista da AMA de Substancias e Métodos Proibidos em vigor. Ainda no decorrer do primeiro
semestre de 20114, esta ferramenta estara disponivel também para aplicacdo mével em
celulares e tabuletas.

O Programa Nacional Antidopagem é o coroamento do planejamento estratégico elaborado
pela ABCD. Esta inserido como relevante politica publica no ambito do Governo Federal, tendo
sido incluido na proposta do Orcamento Geral da Unido, com previsdo de dotacdo
orcamentdria de RS 12 milhdes para o exercicio de 2014.

As acOes constantes do Programa Nacional Antidopagem trazem uma visao estruturada do
combate a Dopagem no esporte brasileiro, visando o jogo limpo, com competicoes livres de
Dopagem. Estdo previstas, ainda, oitivas com entidades da administracdo esportiva para
discussdo e enriquecimento do programa.

Estamos hoje em um ponto em que, olhando pelo retrovisor, podemos afirmar que ja
percorremos um bom caminho. A ABCD foi criada, marcos legais fundamentais para o controle
de dopagem foram ajustados com a ANVISA; o LBCD/LADETEC recebe o apoio de que precisa
no relacionamento com todas as entidades do governo e funcionard em modernas instalacoes
ora em fase de finalizacdo; amplo diagndstico com atletas e entidades da administracao
esportiva foi realizado; o planejamento estratégico foi desenvolvido e aprovado; oficiais de
controle de dopagem ora em atividade estdo cadastrados; nossa equipe esta pronta; proposta
orcamentdria 2014 foi concretizada e o Programa Nacional Antidopagem estabelecido
conforme firmado na 42 Reunido da Comissdo de Coordenag¢do do Comité Olimpico
Internacional para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016.

Nossa meta é chegar em 2016 com zero caso de Dopagem entre a delegagdo brasileira nos
Jogos Olimpicos.

Nosso sonho é que 2016 seja o ano de zero casos de Dopagem em todo o esporte brasileiro.

A nova ordem internacional no combate e prevencdo a Dopagem, baseada no Codigo Mundial
Antidopagem, reflete a crescente tomada de consciéncia ética para o respeito aos Principios
Fundamentais da Carta Olimpica. Portanto, espera-se de nossa parte um posicionamento em
relacdo a Dopagem que reforcem valores como o esforgo préprio, o bom exemplo, o respeito
aos principios éticos fundamentais e, principalmente, a protecdo do Atleta Limpo.


http://www.abcd.gov.br/

